
  ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΟΟ    ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  γγιιαα  μμααθθηηττέέςς  

  

  

  

  

ΌΌτταανν  ηη  ππέέττρραα  ααφφηηγγεείίττααιι……  ΔΔιιααδδρροομμέέςς  σσττοο  χχθθεεςς  κκααιι  ττοο  
σσήήμμεερραα  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ΠΕΤΡΑ 

Ο άνθρωπος πάντα θαύμαζε ό,τι ήταν ισχυρότερο από αυτόν και πάντα προσπαθούσε 
να το «υποτάξει». Ένα από αυτά ήταν και η πέτρα. Σ’ αυτή βρήκε τη «σκληράδα» που 
χρειάζονταν για να φτιάξει εργαλεία, όπλα, σπίτια, ναούς, τείχη προστασίας. 
Παράλληλα αποτέλεσε πηγή έμπνευσης για να εκφράσει τις καλλιτεχνικές του 
ανησυχίες, άλλοτε μ’  ένα ψηφιδωτό, ένα άγαλμα κι άλλοτε μ’ ένα στίχο, ένα τραγούδι. 
Σήμερα, την εποχή της ταχύτητας και της λήθης, αρκετοί από εμάς έχουμε ξεχάσει ή 
περιφρονήσει  την αισθητική κι όχι μόνο αξία της πέτρας, η οποία μπορεί να συμβάλει 
προς την αειφορική ανάπτυξη των οικισμών. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Χαρακτηριστικά παραδοσιακής αρχιτεκτονικής  

Ο τόπος είναι ο βασικός παράγοντας που ορίζει τα αρχιτεκτονικά δεδομένα. Στόχος 
είναι η αντοχή των κατασκευών και η προσαρμογή τους στα δεδομένα κάθε τόπου. 
Τα υλικά που χρησιμοποιούνται για τις παραδοσιακές κατασκευές είναι πέτρα, ξύλο 
και άργιλος τα οποία είναι παρμένα από το γύρω χώρο. Για τη σκεπή 
χρησιμοποιούνται σχιστολιθικές πλάκες, κεραμίδια ή ακόμα κλαριά και άχυρο. Ο 
σκελετός, τα πατώματα και η στέγη είναι κατασκευασμένα από ξύλο. Τα κενά του 
σκελετού γεμίζονται με τσατμά (πλίνθους, σπασμένα κεραμίδια και άχυρα, που στη 
συνέχεια επιχρίονται με ασβεστοκονίαμα). Οι διαχωριστικοί τοίχοι είναι φτιαγμένοι 
από μπαγδατί (πηχάκια με σοβά). Το ισόγειο συνήθως χρησιμοποιείται σαν στάβλος 
ή αποθήκη ανάλογα με τις γεωργικές ασχολίες των κατοίκων ενώ μια εσωτερική 
σκάλα οδηγεί στον πρώτο όροφο. Το χαγιάτι (ο ημιυπαίθριος χώρος) στη νότια 
πλευρά του σπιτιού λειτουργεί σαν προθάλαμος που εξυπηρετεί τις ανάγκες του 
αερισμού αλλά χρησιμοποιείται και σαν μαγειρείο και για άλλες αγροτικές εργασίες. 
Το σαχνισί (ξύλινη κατασκευή κλειστού εξώστη, με πολλά παράθυρα) προεκτείνει 
και ορθογωνίζει το χώρο και εξασφαλίζει περισσότερο ήλιο, αέρα και θέα. Η 
φαλτσογωνιά διευκολύνει τη μετακίνηση των φορτωμένων ζώων στα στενά σοκάκια 
του οικισμού. 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  11..          ΕΕΠΠΙΙΛΛΟΟΓΓΗΗ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  

Το πρόγραμμα «Όταν η πέτρα αφηγείται… Διαδρομές στο χθες και το σήμερα» 
εντάσσεται στο θεματικό άξονα  «Αστικά περιβάλλοντα και οικισμοί - οικιστικά 
πρότυπα ανάπτυξης και κατανάλωση - αειφόρες κατασκευές» και επιλέχτηκε με 
κριτήρια:  

α) Το Κ.Π.Ε. Κισσάβου-Μαυροβουνίου υποστηρίζεται από Δήμους στους 
οποίους υπάρχουν χαρακτηρισμένοι παραδοσιακοί οικισμοί, όπως το Μεταξοχώρι και 
το Μεγαλόβρυσο στο Δήμο Αγιάς, η Ανατολή στο Δήμο Λακέρειας, η Καρίτσα στο 
Δήμο Ευρυμενών, και από την ιστορική κοινότητα Αμπελακίων που είναι ένας από 
τους σημαντικότερους παραδοσιακούς οικισμούς στην περιφέρεια Θεσσαλίας.  

β) Στην ευρύτερη περιοχή των συνεργαζόμενων Δήμων υπάρχει μεγάλος 
αριθμός πέτρινων κτισμάτων με παραδοσιακή αρχιτεκτονική, όπως αρχοντικά, 
πέτρινα σπίτια, εκκλησίες, γεφύρια, κρήνες και γενικά πέτρινα μνημεία που 
μαρτυρούν την ιστορία του τόπου, τις συνήθειες, τον τρόπο ζωής, τα ήθη και τα 
έθιμα. Με άλλα λόγια μαρτυρούν την κοινωνική δομή και την πολιτισμική 
παρακαταθήκη του τόπου μας. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

 



22..  ΦΦιιλλοοσσοοφφίίαα  ––  ΣΣκκοοππόόςς  
ΤΤοο  ππεερριιββάάλλλλοονν  ααννττιιμμεεττωωππίίζζεεττααιι  οολλιισσττιικκάά  ωωςς  εεννιιααίίοο  σσύύννοολλοο  πποουυ  ππεερριιλλααμμββάάννεειι  ττοο  
φφυυσσιικκόό  κκααιι  ααννθθρρωωπποογγεεννέέςς  ππεερριιββάάλλλλοονν..  ΗΗ  ΠΠ..ΕΕ..  εείίννααιι  μμιιαα  ππααιιδδααγγωωγγιικκήή  δδιιααδδιικκαασσίίαα  πποουυ  
οουυσσιιαασσττιικκάά  ααπποοσσκκοοππεείί  σσττηη  δδιιεερρεεύύννηησσηη  ττηηςς  σσχχέέσσηηςς  ττοουυ  ααννθθρρώώπποουυ  μμεε  ττοο  φφυυσσιικκόό  κκααιι  
ααννθθρρωωπποογγεεννέέςς  ππεερριιββάάλλλλοονν  σσττοο  ββάάθθοοςς  ττοουυ  χχρρόόννοουυ..  ΠΠρροοϋϋππόόθθεεσσηη  γγιιαα  ττηη  γγννώώσσηη  ττοουυ  
φφυυσσιικκοούύ  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  εείίννααιι  ηη  δδιιεερρεεύύννηησσηη  ττηηςς  κκοοιιννωωννίίααςς  κκααιι  ττηηςς  οοιικκοοννοομμίίααςς..  Με 
άλλα λόγια για να γνωρίσουμε ένα τόπο είναι απαραίτητο να αφουγκραστούμε την 
καρδιά και την ψυχή του, να μάθουμε την ιστορία, να μελετήσουμε την κοινωνική 
και οικονομική συγκρότηση, τον πολιτισμό, να διερευνήσουμε τις κάθε είδους 
σχέσεις ανθρώπου και φυσικού περιβάλλοντος ώστε να ανακαλύψουμε αρχές και 
αξίες που θα είναι χρήσιμες για το παρόν και το μέλλον.  

Στο πρόγραμμα υιοθετείται η Διεπιστημονική και Διαθεματική προσέγγιση και 
μέθοδοι που προάγουν τη βιωματική μάθηση, την ενεργό συμμετοχή των μαθητών 
και μαθητριών, την ομαδοσυνεργατική διδασκαλία. Στο μεγαλύτερο μέρος του το 
πρόγραμμα αποτελεί εργασία πεδίου. Οι μαθητές και οι μαθήτριες επισκέπτονται τους 
χώρους μελέτης, κινούνται μέσα σ` αυτούς, ερευνούν, συνομιλούν με τους κατοίκους, 
καταγράφουν αυθεντικές συνομιλίες πάνω σε συγκεκριμένα θέματα, προσπαθούν να 
αναβιώσουν σκηνές απ` τη ζωή σε παλαιότερες εποχές, συγκρίνουν το χθες και το 
σήμερα, διερευνούν τους λόγους που οδήγησαν σε συγκεκριμένες επιλογές και τις 
επιπτώσεις αυτών των επιλογών, συνεργάζονται, συνθέτουν ομαδικές εργασίες, 
διατυπώνουν προτάσεις για την επίλυση τυχόν προβλημάτων και αναλαμβάνουν 
δράση αν το κρίνουν απαραίτητο. 

Σκοπός του προγράμματος η συμβολή του στη διαμόρφωση περιβαλλοντικά 
ευαίσθητων, σκεπτόμενων και ενεργών πολιτών που θα αντιμετωπίζουν κριτικά τα 
όσα συμβαίνουν γύρω τους, θα έχουν τη διάθεση και την ικανότητα να αναλάβουν 
δράση για τη σωτηρία του πλανήτη, τη διεκδίκηση μιας καλύτερης ζωής και 
γενικότερα, θα υιοθετήσουν αξίες, στάσεις, συμπεριφορές στην κατεύθυνση της 
αειφορίας.   

 

 

 

  

  

  

  

  



    33..    ΓΓεεννιικκοοίί  ΠΠααιιδδααγγωωγγιικκοοίί  ΣΣττόόχχοοιι    
Το πρόγραμμα "Όταν η πέτρα αφηγείται… Διαδρομές στο χθες και το σήμερα" 
αποσκοπεί στη(ν): 

• Γνωριμία με χώρους (π.χ. παραδοσιακοί οικισμοί) 

- που διατηρούν την ταυτότητα του ελληνικού τοπίου 

- που αντιστέκονται στην πολιτισμική αφομοίωση  

•  Κατανόηση 

- της αδιάσπαστης σχέσης ανθρώπου – φύσης 

- της αλληλεξάρτησης φυσικού-πολιτισμικού περιβάλλοντος 

•  Ανίχνευση του λιτού τρόπου ζωής του απλού ανθρώπου 

- βάση των πραγματικών του αναγκών 

•  Ανάδειξη & συνειδητοποίηση  

- κοινωνικών, οικονομικών, περιβαλλοντικών προβλημάτων της 
περιοχής μελέτης 

•  Ενεργοποίηση μαθητών - Διατύπωση προτάσεων  

- ατομικές και συλλογικές δραστηριότητες για την άρση των 
προβλημάτων 

- πρακτικές προστασίας του περιβάλλοντος στην κατεύθυνση της 
αειφόρου    ανάπτυξης 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Θεματικές Ενότητες 

1. Αρχιτεκτονική  

 πολεοδομική οργάνωση του οικισμού-αρχιτεκτονικό σχέδιο  
 μορφολογία κτισμάτων - υλικά κατασκευής - εναρμόνιση με το φυσικό 
περιβάλλον 

2. Φυσικό περιβάλλον μέσα και γύρω από τον οικισμό 

 γεωμορφολογία  - χλωρίδα, πανίδα κ.α.  
 αλληλεπίδραση ανθρώπου και φύσης   

3. Παραγωγή-κοινωνία-οικονομία.                                                                        

 οικονομικές δραστηριότητες που εκπορεύονται από το φυσικό   
περιβάλλον - κοινωνική οργάνωση - αξίες, ήθη, παραδόσεις   

4. Ενέργεια 

 ενεργειακές ανάγκες του οικισμού - πηγές ενέργειας χτες και σήμερα  
 επιπτώσεις στο περιβάλλον    

5. Κατοικία και κλίμα 

 επίδραση του κλίματος στην οργάνωση των οικισμών και την κατασκευή 
των οικιών  

 παραδοσιακές πρακτικές και σύγχρονες βιοκλιματικές κατοικίες  

6. Κτίσματα εκτός οικισμού, αγροτικές  κατασκευές  

 νερόμυλοι, γεφύρια, παρεκκλήσια, καλύβια, αλώνια, βρύσες, σκάλες, 
λιθόστρωτα, στάνες, αναβαθμίδες και άλλες ξερολιθικές κατασκευές, 
αυλάκια ύδρευσης, φράχτες 

 σημασία τους για τη διαβίωση, την τοπική οικονομία και την επικοινωνία   

7. Αειφορική διαχείριση των παραδοσιακών οικισμών 

 εναλλακτικές μορφές   τουριστικής ανάπτυξης  

8. Περιβαλλοντικά προβλήματα  

 δομημένου περιβάλλοντος παραδοσιακών οικισμών  
 φυσικού περιβάλλοντος παραδοσιακών οικισμών  

9. Επαναχρησιμοποίηση δομικών και άλλων υλικών 

 σε παραδοσιακές και σύγχρονες κοινωνίες  



 
5. Στάδια υλοποίησης του προγράμματος 
 
Το πρόγραμμα υλοποιείται σε δύο στάδια: 
Α΄ Στάδιο:    Στο χώρο του Κ.Π.Ε. 

 
• Υποδοχή - Ξενάγηση στους χώρους του κέντρου 
 
•     Ενημέρωση για το ρόλο των Κ.Π.Ε., παρουσίαση του Κ.Π.Ε. 
Κισσάβου – Μαυροβουνίου και των δράσεών του 
• Ευαισθητοποίηση των μαθητών σε περιβαλλοντικές έννοιες με τη           
      χρήση power point 
• Εισαγωγή των μαθητών στο πρόγραμμα, παρουσίαση της περιοχής 
όπου θα πραγματοποιηθεί η εργασία πεδίου (εντοπισμός στο χάρτη, 
ιστορικά – μυθολογικά στοιχεία κλπ.). 
•    Σχεδιασμός πορείας προγράμματος και προσδιορισμός στόχων 

 
 
 

Β΄ Στάδιο:    Στο πεδίο 
1. Προετοιμασία 

•       Παιχνίδια ευαισθητοποίησης, γνωριμίας και απόκτησης 
εμπιστοσύνης.  
•        Χωρισμός σε ομάδες εργασίας, γνωριμία με το συντονιστή    
          εκπαιδευτικό, ενημέρωση για τον τρόπο εργασίας.  
•        Συζήτηση, καθορισμός των θεματικών ενοτήτων 
•        Κατανομή αρμοδιοτήτων, εξοπλισμός με τα απαραίτητα υλικά. 
 
2. Εκτέλεση εργασίας 
•        Εργασία πεδίου με βάση τους στόχους που έχουν τεθεί και ένα 
γενικό πλαίσιο που θα προκύπτει απ` την επιλογή των θεματικών 
ενοτήτων που θα επιλεγούν  
•       Συγκέντρωση υλικού 

 
 

3. Σύνθεση – Παρουσίαση 
•        Επεξεργασία υλικού 
•        Εξαγωγή συμπερασμάτων 
•        Καλλιτεχνική έκφραση (θέατρο, τραγούδι, εικαστική  
          δημιουργία, περιβαλλοντικό παιχνίδι) 
•        Συνάντηση όλων των ομάδων 
•        Παρουσίαση μέρους ή ολόκληρης της εργασίας της κάθε ομάδας 
στις υπόλοιπες (επιλογή απ` τα μέλη της ομάδας του τρόπου 
παρουσίασης) 
•        Παρουσίαση συμπερασμάτων και υποβολή προτάσεων της κάθε 
ομάδας. 
•        Παρουσίαση του θέματος στην τοπική κοινωνία (όταν αυτό είναι 
δυνατόν) 



 
4. Δράσεις 

Επειδή στόχος είναι η δραστηριοποίηση των μαθητών και η απόκτηση στάσεων και 
δεξιοτήτων που θα τους καταστήσουν ενεργούς και υπεύθυνους πολίτες, προβλέπεται 
η συνέχιση του προγράμματος ως εξής: 

•        Διατύπωση προτάσεων και ανάληψη δράσεων για τη βελτίωση και 
προστασία του πεδίου επίσκεψης σε συνεργασία με την Τοπική 
Αυτοδιοίκηση 
•        Δημοσιοποίηση των συμπερασμάτων στα ΜΜΕ 
•        Δημιουργία εντύπου 
•        Καταχώρηση υλικού στην ηλεκτρονική σελίδα του Κ.Π.Ε.  

 
5. Αξιολόγηση του προγράμματος  

•        Επίτευξη  των στόχων  του προγράμματος 
•        Οργάνωση  και συνεργασία ομάδας 
•        Συμβατότητα δραστηριοτήτων με τα ενδιαφέροντα των παιδιών 
 
 
 
 
Μετά την υλοποίηση 

 
       1. Συνεδρία της Π.Ο. του Κ.Π.Ε. – Αξιολόγηση προγράμματος 

     •      Συζήτηση και καταγραφή παρατηρήσεων 
     •      Ανατροφοδότηση 
     •      Επανασχεδιασμός 

 
 
       2. Επικοινωνία - Δικτύωση 

     •      Διατήρηση επικοινωνίας και συνεργασίας με τις Περιβαλλοντικές   
             Ομάδες των σχολείων  επίσκεψης 
     •      Αποστολή υλικού 
     •      Δικτύωση Περιβαλλοντικών Ομάδων  
        
 



6. Υποπρογράμματα 
 
Στο πρόγραμμα έχουν ενταχθεί παραδοσιακοί αλλά και σύγχρονοι οικισμοί  

της ευρύτερης περιοχής των συνεργαζόμενων  με το Κ.Π.Ε  δήμων, που έχουν 
φυσικό, πολιτισμικό και ιστορικό ενδιαφέρον. Ως εκ τούτου εφαρμόζεται σε 
διαφορετικά πεδία με τη μορφή «υποπρογραμμάτων» τα οποία λειτουργούν ως 
αυτόνομα προγράμματα. 

  
 
Τίτλοι υποπρογραμμάτων 

 Πολιτιστικές διαδρομές στα σοκάκια και τα μονοπάτια της Αγιάς 
 Πολιτιστικές διαδρομές στον παραδοσιακό οικισμό του Μεταξοχωρίου 
 Μεγαλόβρυσο: Ουράνια πόλη 
 Ξαναζωντανεύοντας το ερειπωμένο χωριό Κουκουράβα  
 Ατενίζοντας την “ανατολή” απ΄ τα γραφικά σοκάκια της Σελίτσανης 
 Αμπελάκια: Περιδιαβαίνοντας τον παραδοσιακό οικισμό στα ίχνη της   

      συντροφιάς 



6.1.  Πολιτιστικές διαδρομές στα σοκάκια και τα 
μονοπάτια της Αγιάς 

 
Η Αγιά του χθες και του σήμερα 

 
Το παλιό και το σύγχρονο συνυπάρχουν αρμονικά και συνθέτουν τη γραφική 
κωμόπολη της Αγιάς. 
Μέσα στην Αγιά σώζονται πολλά αξιόλογα θρησκευτικά μνημεία -μεταβυζαντινής 
κυρίως περιόδου-, τα οποία αναδεικνύουν το έντονο θρησκευτικό στοιχείο της 
περιοχής. Εξάλλου, κατά μία εκδοχή, το όνομα της κωμόπολης προήλθε «εκ της 
αγιότητος της χώρας η οποία ήκμασε ως μοναστική πολιτεία» (Αρχιμ. Νεκτάριος 
Δρόσος, 2003. Σύναξις Αγιωτών Αγίων, Πρακτικά ημερίδας). 
Τα αξιόλογα κτίρια παραδοσιακής αρχιτεκτονικής, τα αρχοντικά και οι νεοκλασικές 
οικίες προϊδεάζουν εξαρχής τον επισκέπτη για την οικονομική ευημερία της 
κωμόπολης παλαιότερα. Η βαθύτερη μελέτη αποκαλύπτει την αξιόλογη και 
ενδιαφέρουσα ιστορική της διαδρομή. 
 
Το πρόγραμμα στη φάση της εργασίας πεδίου σε γενικές γραμμές στοχεύει:  

 Στην ανάδειξη των χαρακτηριστικών της κωμόπολης  
 Στην ανάδειξη και μελέτη στοιχείων παραδοσιακής αρχιτεκτονικής - 
Τοποθέτηση στο ανάλογο κοινωνικοοικονομικό και ιστορικό πλαίσιο 

 Στη σύγκριση–αξιολόγηση παραδοσιακών και σύγχρονων αρχιτεκτονικών 
μοντέλων  

 Στην παρατήρηση, μελέτη και καταγραφή των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών 
των θρησκευτικών μνημείων 

 Στην καταγραφή και αξιολόγηση των επιπτώσεων στο φυσικό περιβάλλον, 
λόγω της μετάβασης της τοπικής κοινωνίας από την εμποροβιοτεχνική στη 
σημερινή αγροτική της δομή  

 Στη σύνδεση κλίματος–μικροκλίματος με τη γενικότερη οργάνωση των 
οικισμών και την κατασκευή των οικιών – παράδειγμα παραδοσιακών 
(αειφορικών) πρακτικών – Βιοκλιματικές κατοικίες  

 
Με την περιδιάβαση και την περαιτέρω μελέτη της κωμόπολης αποκαλύπτονται 
πέρα από τα προβλήματα (περιβαλλοντικά και άλλα) και οι ιδιαιτερότητες 
οικισμών που συνδυάζουν ένα πλούσιο παρελθόν, ένα βιώσιμο παρόν και ένα 
μέλλον με προοπτική. Μια προοπτική που θα πρέπει να στηρίζεται στη βάση της 
αειφορίας.  
 
Το πρόγραμμα, μέσω των διαφορετικών φύλλων εργασίας και των 
κατάλληλων προσαρμογών στις δράσεις, απευθύνεται σε μαθητές όλων των 
βαθμίδων. 

 
 
 
 
 
 
 
 



6.2.  Πολιτιστικές διαδρομές στον παραδοσιακό 
οικισμό του Μεταξοχωρίου 

 
Το Μεταξοχώρι είναι ένα γραφικότατο χωριό σε απόσταση 1,5 χιλ. από την Αγιά. Το 
όνομά του μαρτυρά τη σχέση του με το μετάξι, διότι σε παλαιότερες εποχές οι 
κάτοικοι ασχολούνταν κυρίως με τη σηροτροφία που τους απέφερε οικονομική 
ανάπτυξη και ευημερία. Υπάρχουν στο χωριό πολλά κτίσματα παραδοσιακής 
αρχιτεκτονικής, παλιά αρχοντικά, παλιές εκκλησίες με σημαντικές αγιογραφίες, 
κρήνες, πέτρινα γεφύρια, λιθόστρωτα μονοπάτια. Στοιχεία που τον χαρακτηρίζουν ως 
παραδοσιακό οικισμό. 
 
Το πρόγραμμα στη φάση της εργασίας πεδίου εξελίσσεται με βάση ένα γρίφο που 
δίνεται στην κάθε ομάδα. Η αποκρυπτογράφηση του γρίφου οδηγεί στην ανακάλυψη 
της διαδρομής. Στην πορεία της διαδρομής γίνεται προσπάθεια ανάδειξης των 
χαρακτηριστικών στοιχείων του οικισμού και γενικότερα των παραδοσιακών 
οικισμών: 

 Παραδοσιακή αρχιτεκτονική, προσαρμοσμένη στις ανάγκες και τις ασχολίες 
των κατοίκων  

 Υλικά και προσανατολισμός κτιρίων – Παραδείγματα αειφορικών 
κατασκευών 

 Εναρμόνιση κτισμάτων με το ευρύτερο περιβάλλον – Ήπια παρέμβαση 
 Ανάδειξη της μοναδικής πολιτιστικής και πνευματικής ζωής του τόπου κατά 
το παρελθόν – Παρθεναγωγείο, Αρχοντικό Φάβρ κλπ. 

 Το χθες και το σήμερα του οικισμού 
 Δυνατότητες μελλοντικής αναγέννησης: κίνητρα ήπιας ανάπτυξης του 
οικισμού 

 
 
Το μετάξι είναι το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του προγράμματος, καθώς οι παλιές 
πέτρινες αποθήκες και γενικότερα η αρχιτεκτονική των σπιτιών αποκαλύπτουν… 
ιστορίες και παραμύθια από μετάξι. 
 
 
Το πρόγραμμα, μέσω των διαφορετικών φύλλων εργασίας και των κατάλληλων 
προσαρμογών στις δράσεις, απευθύνεται σε μαθητές όλων των βαθμίδων. 
 
 
 
 
 

Μεταξωτή κλωστή στην ανέμη του χρόνου… 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.3.   Μεγαλόβρυσο: Ουράνια πόλη 
 
Το Μεγαλόβρυσο είναι ένας παραδοσιακός οικισμός κτισμένος στις  
βορειοανατολικές πλαγιές του Κισσάβου σε υψόμετρο 600 μ. Ανήκει στο Δήμο Αγιάς 
και απέχει 5 χμ. απ` την Αγιά. Το όνομά του μαρτυρά την αφθονία πηγαίων και 
αναβρυκών νερών που υπήρχαν παλιότερα στην περιοχή.  
Υπάρχουν πολλά παλιά λιθόκτιστα σπίτια που διατηρούν την ιδιαίτερη παραδοσιακή 
αρχιτεκτονική της περιοχής, καθώς και κρήνες, εκκλησίες, λιθόστρωτα σοκάκια και 
μονοπάτια, ξερολιθιές και αναβαθμίδες.  
 
Οι υπέροχες διαδρομές στον οικισμό δίνουν τη δυνατότητα να μελετηθούν τα 
χαρακτηριστικά ενός παραδοσιακού οικισμού: 

 Παραδοσιακή αρχιτεκτονική 
 Υλικά και προσανατολισμός κτιρίων – Παραδείγματα αειφορικών 
κατασκευών 

 Εναρμόνιση κτισμάτων με το ευρύτερο περιβάλλον 
 Οικονομική και κοινωνική ζωή στο χθες και το σήμερα – Πληθυσμιακή 
κατάσταση στο βάθος των χρόνων κλπ. 

 
 
Χαρακτηριστικό στοιχείο του προγράμματος αναδεικνύεται το νερό, καθώς οι 
πέτρινες βρύσες του χωριού σε συνδυασμό με το όνομά του μιλούν για «την ιστορία 
του νερού» σ` αυτή την περιοχή, αλλά και γενικότερα. 
 
 
Το πρόγραμμα, μέσω των διαφορετικών φύλλων εργασίας και των κατάλληλων 
προσαρμογών στις δράσεις, απευθύνεται σε μαθητές Α/θμιας και Β/θμιας 
Εκπ/σης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.4.  Ξαναζωντανεύοντας το ερειπωμένο χωριό 
Κουκουράβα: Το διάβα του χρόνου 

 
Κουκουράβα (Άνω Αμυγδαλή), ένας «σωρός» από ερείπια προβάλλει την εικόνα της 
παρακμής και της λήθης, αν και βρέθηκαν ίχνη ζωής σ` αυτό το χώρο που φτάνουν 
πίσω μέχρι την εποχή του χαλκού.  
Είναι παλιός οικισμός με πάρα πολλά γκρεμισμένα πέτρινα σπίτια και άλλα κτίσματα 
στις πλαγιές του Μαυροβουνίου, πάνω απ` το χωριό Αμυγδαλή και ανήκει στο Δήμο 
Λακέρειας.  Όσα σπίτια σώζονται είναι χτισμένα στα τέλη του 19ου αιώνα και 
αποτελούν δείγματα της τοπικής αρχιτεκτονικής. Τα τελευταία χρόνια ξεπηδούν μέσα 
απ` τα ερείπια ελπίδες για μια νέα περίοδο του οικισμού, καθώς αρχίζουν να 
αναπαλαιώνονται σπίτια και να χτίζονται κάποια νέα. Ελλοχεύει, βεβαίως, πάντα ο 
κίνδυνος να χαθεί το ιδιαίτερο «χρώμα» του οικισμού. 
Ο οικισμός συνδέεται με το χωριό Αμυγδαλή με ένα παλιό λιθόστρωτο σε όλο το 
μήκος του μονοπάτι (4 χιλ.), το οποίο μπορεί να το διαβεί κανείς απολαμβάνοντας 
την υπέροχη θέα προς το θεσσαλικό κάμπο. 
 
Η έννοια του χρόνου αναδεικνύεται κυρίαρχη στην εξέλιξη του προγράμματος 
καθώς, εκτός των άλλων, βασική επιδίωξη είναι: 
 

 Να κατανοήσουν οι μαθητές/τριες ότι οι επιλογές επηρεάζονται από τις 
ιδιαίτερες κοινωνικοοικονομικές συνθήκες και τα προβλήματα της κάθε 
εποχής 

 Να συγκρίνουν και να αξιολογήσουν το «παλιό» και το «νέο» μέσα απ` τα 
παραδείγματα των δύο οικισμών, της Αμυγδαλής και της Κουκουράβας 

 
 
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές Β/θμιας Εκπ/σης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.5.  Ατενίζοντας την  … ανατολή απ΄ τα γραφικά σοκάκια 
της Σελίτσανης 

 
 

Ανατολή της Αγιάς 
Η Ανατολή (Σελίτσιανη) είναι «χωριουδάκι» στις πλαγιές του Κισσάβου και σε 
υψόμετρο 950 μ. Ανήκει στο Δήμο Λακέρειας και έχει χαρακτηριστεί παραδοσιακός 
οικισμός. 
Οι υπέροχες διαδρομές μέσα στον οικισμό με το απαράμιλλης ομορφιάς φυσικό τοπίο 
και την απέραντη θέα δίνουν τη δυνατότητα μιας άλλης οπτικής και σε ταξιδεύουν 
πέρα μακριά στις γραμμές του ορίζοντα. Παράλληλα σου αποκαλύπτονται «μυστικά» 
που έχουν σχέση με: 
 

 Την παραδοσιακή αρχιτεκτονική 
 Τα υλικά και τον προσανατολισμό των κτιρίων – Παραδείγματα αειφορικών 
κατασκευών 

 Την εναρμόνιση των κτισμάτων με το ευρύτερο περιβάλλον 
 Το οικονομικο-κοινωνικό πλαίσιο του χθες και του σήμερα 
 Το ιστορικό – θρησκευτικό παρελθόν (Εκκλησιαστικό Μουσείο) 
 Την ευεργετική επίδραση του μικροκλίματος  
 Την ανάδειξη επιλογών ήπιας παρέμβασης στη βάση της αειφορίας 

 
 
Χαρακτηριστικό του προγράμματος το παιχνίδι … με τα σημεία του ορίζοντα 
(χρήση χαρτών, χαρτογράφηση κλπ.) 
 
Το πρόγραμμα, μέσω των διαφορετικών φύλλων εργασίας και των κατάλληλων 
προσαρμογών στις δράσεις, απευθύνεται σε μαθητές Α/θμιας και Β/θμιας 
Εκπ/σης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.6.  Αμπελάκια: Περιδιαβαίνοντας τον παραδοσιακό 
οικισμό στα ίχνη της συντροφιάς 

 
 
Τα Αμπελάκια δεσπόζουν πανέμορφα πάνω απ` τη γραφική κοιλάδα των Τεμπών στις 
πλαγιές του Κισσάβου σε υψόμετρο 450 μ. και απόσταση 31 χμ. από τη Λάρισα. Το 
χωριό είναι χτισμένο σε ένα απαράμιλλης ομορφιάς φυσικό περιβάλλον με πλούσια 
βλάστηση. Από κει μπορεί κανείς ν` αφήσει το βλέμμα του να ταξιδέψει στα στενά 
των Τεμπών, τον Πηνειό ποταμό, το θεσσαλικό κάμπο. Να χαθεί μέσα σε μυθικές 
εικόνες με θεούς, νεράιδες, νύμφες…,  να θαυμάσει την ομορφιά του φυσικού τοπίου. 
Τα Αμπελάκια αποτελούν διατηρητέο οικισμό. Από το 1997 συμμετέχουν στο εθνικό 
δίκτυο παράδοσης, πολιτισμού και κοινοτικού βίου («Των Ελλήνων οι Κοινότητες»). 
Εντυπωσιάζουν με την καταπληκτική τους αρχιτεκτονική και γοητεύουν κάθε 
επισκέπτη. Τα 17 αρχοντικά που διασώζονται ως σήμερα, τα απλά πετρόκτιστα 
σπίτια, τα λιθόστρωτα καλντερίμια, οι κρήνες και οι παλιές εκκλησίες «συνομιλούν» 
με όσους και όσες τα επισκέπτονται και αποκαλύπτουν τα μυστικά τους. Λένε για τα 
μυστικά της κατασκευής τους, για την έμπνευση και την αισθητική των παλιών 
μαστόρων, για τη θέλησή τους να προσαρμόσουν το έργο τους στο τοπίο και τις 
ιδιαιτερότητες της περιοχής. Λένε για τους ανθρώπους που έμεναν και μένουν εκεί, 
για το πλούσιο ιστορικό παρελθόν του χωριού, την οικονομική και πνευματική 
άνθιση σε δύσκολους καιρούς. 
 
Το πρόγραμμα στοχεύει να αναδείξει:  
 

 Την παραδοσιακή αρχιτεκτονική 
 Την ομαδικότητα και τη συνεργασία  λόγω της «Κοινής Συντροφίας» που 
αναπτύχθηκε στα Αμπελάκια στην εποχή της Τουρκοκρατίας και θεωρείται ο 
πρώτος συνεταιρισμός στον κόσμο, συνεταιρισμός “κεφαλαίου και εργασίας” 

 Την πνευματική άνθιση στην περιοχή (Μανιάρειος Σχολή) 
 
 
Το πρόγραμμα, μέσω των διαφορετικών φύλλων εργασίας και των κατάλληλων 
προσαρμογών στις δράσεις, απευθύνεται σε μαθητές Α/θμιας και Β/θμιας 
Εκπ/σης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


